VOTRE NOM
XXXX rue McGill, Montréal, Québec, H4A 0A2
Courriel: xxxxxxx@hotmail.com Tel: XXX-XXX-XXXX

octobre 12, 2010

Demande de stage:

Madame, Monsieur:

Présentement étudiante dans un programme de langue francgaise a I’école ILSC-Montréal, je voudrais faire un
stage bénévole dans le domaine du graphisme ou en recherche marketing pendant 10 semaines a partir du 4
janvier 2010. (INTRODUCTION de votre situation présente et vos dates de stage.)

Veuillez-trouver ci-joint mon Curriculum Vitae qui vous donnera une idée de mes expériences professionnelles
et mes compétences. Je suis dipldmée en Marketing et Communications a 'université de Tokyo au Japon. Mes
connaissances professionnelles comptent du travail a temps-partiel comme serveuse dans un restaurant
achalandé, ainsi que comme graphiste pour plus d’'un an avec une compagnie de marketing spécialisée en
design graphique et publicité. Jai aussi fait du bénévolat dans une maison de personnes agées. Ces
expériences m’ont aidée a développer des habiletés qui pourront me préparer a travailler a I’étranger. Aprés
mes études et stage a Montréal, je retourne au Japon pour travailler avec une entreprise de publicité. (VOS
QUALIFICATIONS — breve description de votre éducation, expériences professionnelles (travail/bénévolat.)

Je suis convaincue d’avoir les qualifications requises ainsi que I’attitude pour contribuer au succés de votre
compagnie. En tant que personne responsable et travailleuse, il me ferait grand plaisir de me joindre a votre
compagnie dans le cadre d’un stage.

Je suis a votre entiere disposition pour une entrevue et je vous remercie de I'attention que vous porterez a ma
demande d’application.

(BREVE DESCRIPTION de votre personnalité et remerciement.)

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, a I'assurance de ma sincére considération.

Tanaka Hanako



VOTRE NOM
XXXX rue McGill, Montréal, Québec, H4A 0A2
Email: xxxxxxx@hotmail.com Tel: XXX-XXX-XXXX

Profile

Je suis une personne responsable, travailleuse, qui aime prendre des initiatives. J'excelle au service a la clientéle, en
marketing ainsi qu’en design graphique. Pendant mon séjour a Montreal, je voudrais améliorer mon frangais tout en
obtenant de I'expérience en travaillant a I’étranger pour ainsi en apprendre davantage a propos du monde des affaires
de la région. Je suis disponible pour un stage de 10 semaines du 4 janvier - 11 mars, 2011. (SUGGESTION: 3 adjectifs qui
vous décrivent le mieux; 3 choses que vous pouvez bien faire en matiére de travail; 3 buts que vous souhaitez atteindre
grace a votre stage; et les dates de votre stage)

Compétences
e Microsoft Word, Excel, PowerPoint e Esprit d’équipe e QOrganisée
e Corel Draw, Photoshop & Illustrator e S’adapte aux changements e Motivée
Education
Le frangais des affaires (NOM DU PROGRAMMIE) octobre 2009 — janvier 2010

International Language Schools of Canada (ECOLE), Montréal, QC (VILLE)
e Les cours comportent les parties Affaires Internationales et Préparation au milieu de travail

Diplome en Marketing et Communications septembre 2004 — mai 2008
Université de Tokyo, Tokyo, Japon
e Graphisme, média social, marketing et économie

Expériences Professionnelles

Graphiste (plein-temps) (POSITION) juin 2008 — septembre 2010
CDC Télécommunications (COMPAGNIE), Tokyo, Japon (VILLE)

e Publier les annonces pour le magazine annuel

e Contribuer a la conception du nouveau site web

Serveuse (temps-partiel) septembre 2004 — février 2008
Restaurant Subbi, Tokyo, Japon

e Servir et faire payer les clients

e Responsable de I'ouverture et de la fermeture du restaurant, ainsi que de I'inventaire

Expériences Bénévoles

Assistante a la Cafétéria
La Maison de Retraités Soleil, Tokyo, Japon mars 2004 — ao(t 2005
e Préparer et servi r les repas aux résidents

Compétences Linguistiques

e Japonais — langue maternelle e Francais & anglais - Avancé e Mandarin — Intermédiaire

Passe-temps

e Jouer au soccer et au tennis e Apprendre de nouvelles langues e Lalecture



